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l ky Mlada Boleslav
6'3-°n ,, //

Vzpomindm na svoje maly starosti,
ktery mé trdpily,
kdyz vitr mi prevracel kajak
a jd myslel,
Ze jsem v nebezpeci.

My stésti zdilo se velky
a velkd zddla se md snaha
prekondvat vécny strasti.

A prece jen jedno je velky,
jen jedno je vopravdu velky.

Doma i na dlouhejch cestich
silné proZivat velkej den,
zdtivej den,

a videt svétlo,
co naplriuje svét.

JEskymidackd pisnicka z Kentu/
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EXPEBICNI VYSTROJ A VYZBROJ >
Prosime o dodrzeni vystrojniku. Balte s rozmyslem. Volte lehké malo objemné véci. Kalhoty a bundy lehké
bez podsivek, doplite spodni podvlikaci sportovni vrstvou. Naprosto nevhodneé jsou teplaky! Ve sttedu
se sejdeme v lodénici a vie zkontrolujeme, pfebytecné nechdame na misté. Prespime do ¢tvrtka a v rannich
hodinéch vyrazime na nddrazi. Je treba pocitat s tim, Ze do batohtl jeste pribude spolecné jidlo.
Co neni v seznamu, NEBERTE!!!

CO VZIT NA SEBE (NA CESTU)?

pevneé boty (nizke trekove nepromokave)

kratasy nebo platéné kalhoty

oddilove triko svétle modreé se symbolem oka-ryby
(kdo nema, napiSe na plaminek.081 1 @skautka.cz

a dostane tricko pfi odjezdu), skautsky Satek
(ptipadne bunda, bude-li to vyzadovat pocasi)

CO VZIT S SEBOU (DO BATOHU)?

obleceni a obuti

sanddly nebo , keeny" pfipnout na batoh

nebo zabalit do batohu

spacak

karimatka

podvlikaci souprava s dlouhym rukdvem na spani
ponozky na spani

Gepicka tenka do hor

pokryvka hlavy proti slunicku

Satek typu ,tunel”

triko kratky rukdv 2x

triko dlouhy rukdv 1x

mikina

tenké kalhoty

vétrovka nebo tenka softshellova bunda
plasténka

plavky

spodni pradlo 3%

ponozky 3%

vybaveni

maly zapisnik jako expedi¢ni denik (vSem roz-
dame pri odjezdulll), kdo chce a unese, vezme si
svijj denik

obycejna tuzka + propiska

baterka — ¢elovka

uzlovacka

KPZ

kapesn{ ntz

1zice

hrmek — plechaéek nebo nerezovy

esus: pouze velky dil bez vicka

hadr na myti esusu (lehky, cca 30x30 cm, treba
ze stareho tricka, poslouZi i stard, vyprana :-)
ponozka)

lahev na vodu o objemu 1 litr (vétsi zdatmejsi
Piskoti miZou mit jeste 0,5litrovou PET lahev)

&

Véci si podepiste nebo jinak oznacte!

hygiena

toaletn{ papir (1 role)

karta¢ek na zuby

ruénik (idedlne lehky sportovni rychleschnouct
stfedni velikosti, nebrat velke objemne osusky

a froté rucniky)

kapesniky (2 latkoveé)

hreben

Pozn.: Ostatni hygienickeé potreby typu pasty

na zuby, mydla nebo opalovacich krémut

v seznamu nechybi, nebot je bereme centrdlne.
jidlo

na sttedeéni vecer a ¢vrteéni den (vétsi svacino-
obéd do vlaku, s ohledem na pocasi, pfedevsim
na predpokladaneé teploty — aby se naptiklad fizky
nevydaly napred); ve ¢vrtek vecer uz spolecné
uvatime

latkovy pytlik na jidlo

CO ZABALIT NA VODU (DO LODAKU)?
obleceni na vodu (triko, kratasy, starsi tenka
bunda, tenke kalhoty, boty — sta¢{ kecky, mohou
byt neoprenky, jak kdo chce)

padlo (vezmeme z lodénice)

vesta (vezmeme z lodénice)

kdo m4 velky lod'ak, pfedem napiSe a vezme
ho s sebou

CO ODEVZDAT PRI SRAZU NEBO PREDEM?
karticku pojisténce — ofotit a poslat mailem na
plaminek.081 1 @skautka.cz

v ptipadé potfeby osobni leky (sbalit pouze nutné
mnoZstvi pro dany pocet dni do malého placatého
pouzdra véeme popisu davkovani),

potvrzeni o bezinfekénosti (rozdame a vyvésime
na oddilovy web)

CO V ZADNEM PRIPADE NEBRAT?

mobil ani zadnou jinou elektroniku (ani foto-
aparaty, pro déti je to starost navic, celou akci
budeme dikladné dokumentovat...)

sladkosti (!!1)

plastové krabicky na jidlo

kapesné (nebude kde a co kupovat, navic se to
neslucuje s povahou nasi expedice; tfeba bude
néjakeé prekvapeni...)

=



CILE EXPEDICE >
&

vystacit s minimem véci, byt sobéstacni
co nejvic se obejit bez vydobytki civilizace
pomahat si a spolupracovat, (ale!) toTnu, kdo se nesnazi, se tézko pomaha
planovat s ohled;m na vlastni sily
nejdriv povinno;i, potom zabava

posilovat
odolnost vic¢i neprijemnym pocitim a vytrvalost,
pratelstvi a kamaradstvi,
spolupraci mezi druZinami i mezi sebou navzajem

uéit se hledat na viem to dobré
pozorovat krasy pfiraiy za kazdého pocasi
vydrzet 4 dny a4 noci v pfirodé
stravit alespor“TS dny na fece

mit otevieneé oc€i i usi, vidét a pozorovat: prirodu, mistni zajimavosti, stopy
toho, co se déje kolem nas

prozkoumat hrady;technické pamatky
vidét zapad i vychod slunce
vyzkouSet no¢ni pochod

uvarit kazdy den spolegly'rmi silami teply pokrm

chtit se tam nékdy vratit:
pro ten pocit,

pro ty vzpominky,

pro ten mésic,

pro ty hvézdy...



KDY, KD, KAM >

stfreda 9. 7. 2025 sraz v 17:00 u lodénice,
baleni, nakladani, kontrola sbalenych veéci;
prespime na lodénici a rano vyrazime vstric
dobrodruZstvi
sobota 19. 7. 2025 rozchod v 9:00 u lodénice

Kdyz o tom tak premyslim, napada mé, Ze nds oddil
je vlastné takovym ostrovem pritelstvi.
NeZ jsem u néj pristdl, byl jsem nestastny trosecnik,
obklopenyj lhostejnosti.
Nemél jsem jediného opravdového kamardda.

A najednou jich mam ticet!

Nahlas o téch svych tivahdch nikomu nic nefikim,
tieba by se mi vysmali
nebo se na mé divné divali.
Pravi kamarddi asi o ptitelstoi mluvit nemusi,
slova jsou zbytecnd.

Milos Zapletal - Zet, Ostrov pritelstoi

Pristav Mlada Boleslav, Osmicka MB — Piskoti é

@ Sledujte aktuality na www.8ovs.cz
www.facebook.com/osmickamb
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