
 

 

 

Osobní výbava: tužka, blok/zápisník/sešit, uzlovačka, KPZ 

Pokud je řečeno, že bude na vodu, tak s sebou: plavky, ručník, triko na vodu, boty na vodu 

Spacák 

Karimatka 

Celta 

Ešus klasický trídílný 

Lžíce 

Nůž 

Vařič plus bomba 

Jídlo a pití na celou výpravu 

Mikina 

Bunda 

Náhradní sada oblečení: 

 - Spodní prádlo 

 - Ponožky (tlusté na spaní + tenké 

 - Termoprádlo 

 - Pláštěnka/nepromokavá bunda 

Osobní výbava 

Čelovka 

Sirky 

 

 

 
 

Plavky, triko na vodu 

Neoprenky/jiná vhodná obuv na vodu 

 - konzultace s vedoucím 

 - na divokou vždy neoprenky 

Neopren (pokud je zima), volitelně rukavice 

Ručník 

Koňadra 

Pádlo 

Vesta 

Helma (na divokou vodu)  

Batoh 

Do nej zabalit na pěší výpravy, větraná záda, bederák a prsák 

Barel 

Do něj zabalit, na výpravy na vodu, široké hrdlo, uši, ideálně unifikovaný typ „buřt“ 


