V4 ’ 4

expedicni vystrojnik

Osobni obalka:

pas, karticka pojisténce, doklad o cestovnim pojisténi, podepsana bezinfek¢nost, informace o zdra-
votnich omezenich a brani specialnich 1€ka

Obdalka bude nadepsand jménem a prezdivkou!

Cestovni pojisténi si zarizuje kazdy sam. Je nutné byt pojistén na nebezpecné sporty (divoka voda
obtiznosti WW lII-1V, turistika nad 3000 m n. m.)

Na sebe pfi odjezdu:

pohodiné obleceni do autobusu, oddilové tricko (dostanete pred expedici), skautsky $atek, sanda-
ly/tenisky

Zvlast'nezabalené:

neopren a bundu na vodu (povésit na difevéné podepsané raminko), neoprenky (nalozime do tzv.
kvasnych pytll, doporu¢ujeme podepsat nebo jinak viditelné oznacit), padlo, vesta, helma, krosna
(prazdna!), spacdak, karimatka, celta/plachta, bunda funkéni do hor, ne nutné zimni

Bedynka pod sedacku:

mikina, kratasy, priru¢ni ru¢nik, plavky, sluneéni bryle, ¢epice proti sluni¢ku, pevna ldhev na piti
s Cistou vodou (ne pet lahve!), maly dil od eSusu, Izice, hrnek, baleni Sumivych tablet multivitamin,
osobni hygiena (karta¢ek na zuby, pasta, trocha toaletniho papiru, opalovaci krém, (vlozky/
tampony, kdo potrebuje)), osobni vybava (blok, osobni denik, vybaveny penal, ¢elovka, uzlovacka,
stezka/novacek, nlz, KPZ, sirky), nahradni baterky, rizné skicaky a tak, kniha dle svého vybéru,
kapesné 50-70 EUR

Rozméry bedynky: 30 cm S$irka, hloubka 40 cm, vy$ka 25 cm
Bedynka je bez vika. Do barelu se po cesté nepoleze.

Barel:

oblec¢eni (funkéni dlouhé kalhoty do hor, 5x nahradni triko, 5x ndhradni spodni pradlo, patery po-
nozky tenké, ponozky tlusté na spani, alespon 2x ponozky vysoké do pohorek, funkéni spodni pra-
dlo, oble¢eni na spani, zimni ¢epice, $atek na krk - tunel, pfipadné tenké rukavice, plasténka), ru¢nik
velky, zbytek hygieny (Sampdny, sprchace, repelenty, toaletni papir..), zbylé oble¢eni na vodu
(triko pod neopren, Cepicka pod helmu, neoprenové rukavice, jak je kdo zvykly), zbytek esSusu
a nadobi, utérka, pevny igelitovy pytel, pohorky, tenisky/sandaly (podle toho, v ¢em jedete z MB)

OK: kroj peclivé slozeny do idedlné igelitového uzaviratelného pytle za sucha sbaleny
Kdo chce, mlze si vzit s sebou fotoaparat. Hudebni nastroje taktéz vitany. V letech minulych se

rozmohly hamaky, taktéz neni problém. Kdo zabali i vlastni elasticka obinadla, neprohloupi (mohou
se hodit, ze).

Balte usporné, neje-
ku, prebytky sladkosti
horské tury) ¢i jiné

deme za polarni kruh, bus neni nafukovaci! Nebrat elektroni-
(maximalné tak par baleni hroznového cukru na vysoko-
vydobytky moderni civilizace.

Vafit za¢indme hned 1. 7. snidani, neni potfeba brat
zadné jidlo.



